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Verónica y Florencia Andrés
AUTORAS BEST SELLER Y CONFERENCISTAS INTERNACIONALES

Verónica de Andrés y Florencia Andrés —madre e hija—son las 

autoras del best seller Confianza total, publicado en toda Latino-

américa, España, Alemania, Italia y Grecia. El libro fue publicado 

por Editorial Planeta, se ha convertido en un clásico con 29 

ediciones publicadas y recibió el Premio Planeta «Libro de Oro».

Su segundo libro Desafiando imposibles también se convirtió 

rápidamente en un best seller. Su más reciente libro Confianza 

Total para tus hijos, ya figura entre los más vendidos en Argentina. 

Son creadoras de la película Confianza total, producida y 

distribuida por Sony Music. Ambas dirigen Confidence Time LLC, 

una organización creada para brindar productos y servicios que 

enriquezcan la vida de las personas en todas partes del mundo.

www.confianza-total.com

Sobre Verónica y Florencia
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Para conocer el trabajo de Verónica y Florencia 
HACER CLICK AQUÍ



Verónica y Florencia Andrés
AUTORAS BEST SELLER Y CONFERENCISTAS INTERNACIONALES

Verónica y Florencia son conferencistas internacionales y 

expertas en coaching, motivación, aprendizaje efectivo e 

inteligencia emocional. Sus conferencias son presentadas con 

gran éxito en los teatros, convocando a miles de personas de 

todas las edades. Sus cursos intensivos son reconocidos por 

producir verdaderas transformaciones en la vida de los partici-

pantes. Verónica y Florencia son las creadoras del Método 

Confianza Total®. Han tenido múltiples apariciones en los 

medios de comunicación más importantes a nivel nacional y 

también internacional como CNN, ESPN y Fox. Su Facebook 

tiene más de 360.000 seguidores y su canal de Youtube más 

de cuatro millones de visitas.

www.confianza-total.com

Sobre Verónica y Florencia
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DESAFIANDO IMPOSIBLES

Verónica y Florencia Andrés
AUTORAS BEST SELLER Y CONFERENCISTAS INTERNACIONALES

  DURACIÓN MÍNIMA DE LA CONFERENCIA: 1.30 HS. 

www.confianza-total.com

CONFERENCIA EN BASE A SU LIBRO DESAFIANDO IMPOSIBLES

/user/inspirepeople

La conferencia Desafiando Imposibles presenta un enfoque 
revolucionario para atravesar desafíos y alcanzar metas. La 
conferencia brinda un método de 7 pasos estructurados para 
mejorar los resultados en todas las áreas de la vida.

Desafiando Imposibles combina investigación académica con los 
mejores principios de coaching. Es una conferencia dinámica y 
entretenida, y a su vez deja huellas y aprendizaje efectivo en todos 
los que tienen la posibilidad de participar de esta experiencia. En 
dos horas se dan herramientas para usar toda la vida!

En esta conferencia de casi dos horas, aprenderás como reprogramar 

tu mente para el éxito; fortalecer tu cuerpo; atravesar las crisis y salir 

fortalecido; aumentar tu autoestima, descubrir y usar tus talentos; 

ponerte metas que te estimulen, y encontrar la manera de ser más feliz...

Conferencia teatral “Desafiando Imposibles...todo es posible”

casos reales + investigación + estrategias prácticas + diversión + emoción

Un mundo nuevo de posibilidades se abre en tu vida después de vivir 

esta experiencia.


