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Veroénica de Andrés es experta en coaching y motivacion, una de las mas reconocidas
de habla hispana. Sus cuatro libros escritos junto a Florencia Andrés se han transfor+
mado en bestsellers publicados en varios idiomas. Llenan teatros con sus conferen+
ciasy consus cursos online han transformado la vida de miles se personas. Publicaron
Confianza Total, Todo Es Posible, Confianza Total para tus hijos y Renovate, Messirve y
Los habitos de la Buena Suerte que han vendido mas de medio millén de libros, tradu+
cidos a varios idiomas.

Brindan conferencias multitudinarias en grandes teatros producidas por Sony Music.
Son coach de equipos deportivos de alta performance, a los que motivan para jugar
finales en grandes torneos como la Copa de la Reina en Inglaterray el Abierto de Polo
de Palermo de Argentina. Son convocadas por empresas de primera linea para
aumentar la performance de sus equipos de trabajo.

Forman parte del Transformational Leadership Council, que retine a los cien especia+
listas mas destacados en el campo de la transformacion humana. Muy requeridas en
los medios de comunicacion por su versatilidad para cautivar a audiencias de todo
tipo, tienen una plataforma digital en la que dictan cursos online para personas de
todas partes del mundo. Son muy activas en las redes sociales con mas de cinco millones
de visitas en su canal de YouTube y casi medio millén de seguidores en sus redes de Face+
book, Instagramy Twitter.

Click para ver el video

Veronica y Florencia son las primeras mujeres en los Ultimos
cuarenta anos en ganar el Premio Libro de Oro por el impacto
de sus obras. Fueron las primeras conferencistas de habla
hispana en ser convocadas para dar cursos en Mindvalley, la
plataforma online mas grande del mundo en cursos de desa+
rrollo personal y profesional.

Y mindvalley



https://www.youtube.com/watch?v=FPlRl7f85MA&t=24s
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Click para ver el video



https://vimeo.com/184103180/3b1276bfe9
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EMPRESAS que confiaron en nosotros

“Florencia y Veronica Andrés son las mejores conferencistas moti-
vacionales que he visto. En tantos anos de vida empresarial he visto
a muchos. Pero lo que ellas generan desde el primer momento es
diferente. El carisma, la expresion, la conexion con las personas a las
que se dirigen, los ejemplos, los ejercicios... todo es realizado con
maestria, profesionalismo y muy entretenido. Los comentarios al
finalizar han sido 100% positivos. Los efectos de la conferencia ya
se sienten en todo el equipo y perdurardn en el tiempo. Las reco-
miendo ampliamente para generar acciones de motivacion, para

unir a los equipos, para renovar fuerzas, para elevar la confianza,
para dar un aire nuevo y fresco tan necesario en los tiempos que
Vvivimos.”

Martin Chocron
CCO Asset Management en Banco Santander Espaiia




EMPRESAS que confiaron en nosotros

"Realmente agradezco enormemente ser parte de una compania que
desarrolla la Inteligencia Emocional de sus lideres.

En particular agradecer la oportunidad de escuchar a Verénica y Florencia
Andrés - realmente cada minuto valio la pena. Me encanté como se
planted el encuentro, como un recorrido...

Me quedo con el inicio ‘Aqui - Ahora - En este momento” como mantra.

El recorrido de “yo creo en mi”y el desarrollo de una frase personal (tam-
bién para repetir como mantra).

La clave es el equipo - con un lider empdtico que a su vez desarrolle
equipos empdticos.

Me llevo los “tres pasos” finales para la vida y en particular lo tomo

para trabajar con el equipo y cada persona en particular en su desarrollo
de carrera.

Y ademds hoy ya llega mi libro “Confianza Total”!"

Tamara Rudy
BMS - Country Medical Director Argentina
Medical Department
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"La sesion con Confianza total nos ha permitido ser conscientes de lo
importante que es creerse uno mismo lo capaz que puede ser. Me gusto el
enfoque de buscar una frase apalancada para asumir nuevos retos, en mi
caso elegi la frase “Si Puedo” También, aprendi de lo relevante que es el
reconocimiento constante a los equipos, y estar presentes en el aqui y
ahora en cada momento. Ha sido una sesion de mucho valor para nuestro
liderazgo."

Jackelyn Borja

BMS - GRS Peru Manager

"Para mi ha sido un privilegio poder presenciar la conferencia Confianza
Total de la mano de Veronica y Florencia. Llegué a conocerlas al leer su
libro Todo es Posible, el cual me resulté sumamente interesante, prdctico,
nutritivo, y fue lo que me inspiré a convocarlas a BMS para que otras
personas pudieran beneficiarse de escuchar lo que ambas tienen para
ensenar y compartir. Disfruté mucho de la sesion y me quedo resonando
la importancia de creer en uno/a mismo/a para lograr lo que tanto anhela-
mos. En palabras de Gustavo Cerati: “Mereces lo que suerias”.

Aluminé Ménaco

BMS - Executive Associate, Diversity & Inclusion LATAM
Coordinator
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Algunos de los clientes que han confianza en CONFIANZA TOTAL
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ALGUNOS TESTIMONIOS DE PERSONAS DESTACADAS

“Estds en las mejores manos: Verénica y Florencia, son dos grandes
expertas en el campo de la transformacion humana. Todo lo que tienes
que hacer es confiar y aplicar lo que ellas dicen para transformar tu
vida”

- Jack Canfield - Coach, autor de numerosos best-seller como “Una taza de
chocolate caliente para el alma”. Es uno de los principales maestros de la pelicula
The Secret.

“Veronica y Florencia te cambian la cabeza. Te hacen pensar todo el

tiempo como un campedn, como un ntimero 1, y te dan las herramien-

tas para motivarte a alcanzar todo lo que te propongas”
- Sapo Caset - Uno de los mejores jugadores de polo del mundo, con 10 goles de
handicap. Ganador del US Open

“Verdnica y Florencia te motivan como nadie para alcanzar tus metas"
- Damian Amato - Presidente Sony Music Cono Sur
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CONFERENCIA:
LOS 7 HABITOS DE LA BUENA SUERTE

¢Por qué esta conferencia ahora?
En tiempos de cambio y estrés, muchos sienten que su suerte no cambia.
Verdnica te muestra como crear tu buena suerte desde adentro hacia afuera.

Objetivo
Recuperar el poder de influir en tu destino a través de habitos, pensamientos
y emociones que si dependen de vos.

Temas clave

e | 0s 7 habitos que generan buena suerte

e Entrenamiento mental y emocional

o Comunicacion claray empéatica

 Bienestar fisico y emocional

e Conexion con uno mismo y con los demas

o Actividades participativas + herramientas practicas

Formato flexible

e Presencial - Virtual - Mixto

 Duracion sugerida: 60 a 90 minutos

e Material opcional: libro *Los 7 Habitos de la Buena Suerte*
e También disponible como curso intensivo

¢Qué se lleva el publico?

e |nspiracion realista para cambiar su suerte

e Herramientas practicas aplicables desde el dia siguiente
» Una nueva mirada sobre el poder de sus habitos

» Conexion emocional y motivacion duradera







Confianza Total
Conferencias 2025

CONFERENCIA:
CONFIANZA TOTAL

Verdnica de Andrés, experta del coaching en Argentina, presenta la conferencia
CONFIANZA TOTAL basada en el best - seller CONFIANZA TOTAL.

CONFIANZA TOTAL es un concepto de superacion personal creado por Verdnica de
Andrés y Florencia Andrés. Mas de 25 anos de experiencia en las areas de autoestima,
motivacion, inteligencia emocional, neurociencias, coaching y liderazgo; cursos y confere-
cias brindados en los 5 continentes; ademas de un éxito indiscutido en el publico que abarca
hombre, mujeres, jovenes, adultos, publico empresarial y publico general, son garantia de
resultados.

La conferencia es una experiencia de alto impacto que puede transformar su organizacion,
disefiada para aumentar las ventas, motivar a sus equipos de trabajo, ganar foco y clari-
dad en los objetivos y mejorar las relaciones humanas de los integrantes de la empresa.

La presentacion incluye contenidos de vanguardia avalados por investigacion de las cien- -
cias, escuelas de negocios y medicina, asi como también ejercicios dinamicos que invitan ala

reflexion y la participacion.

DURACION DE LA CONFERENCIA: 1.30 HS.
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CONFERENCIA:
DESAFIANDO IMPOSIBLES

La conferencia Desafiando Imposibles presenta un enfoque revolucionario para atravesar
desafios y alcanzar metas. La conferencia brinda un método de 7 pasos estructurados para
mejorar los resultados en todas las areas de la vida.

Desafiando Imposibles combina investigacién académica con los mejores principios de
coaching. Es una conferencia dinamica y entretenida, y a su vez deja huellas y aprendizaje
efectivo en todos los que tienen la posibilidad de participar de esta experiencia. En dos
horas se dan herramientas para usar toda la vida!

En esta conferencia de casi dos horas, aprenderas como reprogramar tu mente para el
éxito; fortalecer tu cuerpo; atravesar las crisis y salir fortalecido; aumentar tu autoestima,
descubrir y usar tus talentos; ponerte metas que te estimulen, y encontrar la manera de ser
mas feliz...

Conferencia teatral “Desafiando Imposibles...todo es posible”
casos reales + investigacion + estrategias practicas + diversion + emocion

Un mundo nuevo de posibilidades se abre en tu vida después de vivir esta experiencia

DURACION DE LA CONFERENCIA: 1.30 HS..
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CONFERENCIA:
ESTRATEGIAS PARA ALCANZAR OBJETIVOS
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;Por gué algunas personas logran sus metas con mas facilidad que otras? ;Qué hace que
algunos equipos de trabajo logran sus objetivos con gran velocidad... mientras que a otros
todo les cuesta mas?

Muchas veces pensamos que el éxito depende del talento y la disciplina. Sin embargo,
sobran ejemplos de personas talentosas y disciplinadas que no logran sus metas.

Para lograr nuestros objetivos con mucha mas velocidad, necesitamos poner en marcha
ciertas estrategias mentales y emocionales, que bien usadas, siempre dan resultado.

En esta conferencia revelamos la ciencia detras de los “objetivos inteligentes”, explicamos
los 5 pasos para transformar las “buenas ideas” en metas alcanzables, ensefiamos tips prac-
ticos para aumentar un 100% las chances de lograr los objetivos.

También exploramos qué hacer cuando la fuerza de voluntad no alcanza, como deshacer las
creencias que nos limitan, como usar la visualizacion y como automotivarnos.

En esta conferencia los participantes logran:

- DETECTAR qué los limitay poner en marcha un plan para evitar esos bloqueos

- TRANSFORMAR sus “buenas ideas” en metas alcanzables

- IMPLEMENTAR estrategias practicas para acelerar notablemente todos sus resultados

Lograr lo que uno se propone no tiene tanto que ver con al suerte, el talento o la fuerza de
voluntad. Tiene mas que ver con saber aprovechar todo nuestro potencial cerebral y usar
ciertas herramientas que tiene anos de investigacion avalando sus resultados.

DURACION DE LA CONFERENCIA: 1 HS.
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CONFERENCIA:
LIDERAZGO EXTRAORDINARIO
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Como transformarnos en lideres que contagien inspiracion y pasion en los equipos para
producir resultados extraordinarios con el menor desgaste.

“Los auténticos lideres no se distinguen por su talento innato o su dominio técnico, sino por
su capacidad de contagiar en otros energia, pasion y entusiasmo”.
Daniel Goleman

Los lideres siempre han cumplido con una funcion esencialmente emocional pues el lider es
una persona a quienes los demas recurren en busca de conviccion y claridad para hacer
frente a una crisis o llevar a cabo una tarea desafiante. Hoy esta funcion de gestion de las
emociones es mas necesaria que nunca, ya que las personas que integran una organizacion
se enfrentan a desafios nuevos: la incertidumbre, lo desconocido, las nuevas realidades vy
nuevos aprenidzajes.

Pero muchas personas siguen pensando que el liderazgo consiste en la gestion y el control
de los resultados solamente, y empiezan a sentir que eso solo ya no alcanza: se necesitan de
herramientas nuevas que promuevan el bienestar general de los lideres y sus equipos.

Cuando los lideres aprenden como encauzar las emociones propias y las de sus equipos en
direccion positiva, movilizan lo mejor de las personas y provocan resultados extraordinarios
aln en las peores crisis.

En esta capacitacion trabajaremos sobre las bases
para que los lideres logren:

e despertar el optimismo y el entusiasmo de su gente

* saber cOmo encauzar las emociones negativas,

e guiar su pasiony energia hacia una vision inspiradora,
e crear una cultura donde las personas quieran perte-
necer y dar lo mejor de si mismas.

Algunos de los temas que se pueden desarrollar son
(dependiendo del tiempo asignado, puede ser una o
dos capacitaciones)

o 5fallas fatales del liderazgo tradicional

e El poder de las palabras: principios de comunicacion
efectiva

e Peligros del estrés y como evitarlo

e Estrategia de 7 pasos para las conversaciones
dificiles

e El poder del reconocimiento efectivo
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CONFERENCIA:
LIDERAZGO EXTRAORDINARIO
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CASOS DE EXITO

Cientos de emprendedores han realizado cursos con nosotras,
estos son los resultados que obtuvieron.

L eer los casos de éxito


https://miembros.confianza-total.com/historias-reales

Confianza Total
WWW.CONFIANZA-TOTAL.COM Conferencias 2025


https://confianza-total.com/
https://www.facebook.com/ConfianzaTotal
https://www.youtube.com/@ConfianzaTotal
https://twitter.com/ConfianzaTotal
https://www.instagram.com/confianza.total/



